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COMUNICATO STAMPA 
Prevenzione e cultura della salute: il Fasi incontra dirigenti e imprese presso 
Assolombarda 

Milano– Successo di pubblico all’ Auditorium di Assolombarda, all’incontro “Fasi al tuo fianco, 
dalla prevenzione alla cura”, promosso dal Fasi in collaborazione con Aldai-Federmanager 
Milano e Assolombarda, con l’obiettivo di ra?orzare la cultura della prevenzione tra i dirigenti 
delle imprese private industriali e promuovere modelli di welfare aziendale capaci di tutelare 
concretamente la salute. 

A moderare l’incontro è stato Daniele Damele, Presidente Fasi, a?iancato dal Vicepresidente 
Fabio Pengo, che ha illustrato le attività del Fondo, sottolineando il valore strategico attribuito 
alla prevenzione. "Il Fasi – ha dichiarato Pengo – oltre ad o?rire 18 pacchetti di prevenzione 
completamente gratuiti per i propri assistiti, opera costantemente a?inché gli stessi diventino 
responsabili attivi della propria salute e benessere, contribuendo così anche alla sostenibilità 
del nostro Servizio Sanitario Nazionale " 

Particolarmente rilevanti sono stati gli interventi dei due esperti clinici invitati. 

Il Dott. Lorenzo Menicanti, Presidente della Rete Cardiologica IRCCS e Direttore dell’Area 
Chirurgica Cuore Adulto dell’IRCCS Policlinico San Donato, ha posto l’attenzione sulla 
necessità di ridurre l’incidenza delle malattie croniche, in particolare cardiovascolari, 
attraverso programmi di prevenzione primaria. Ha illustrato il progetto CV Risk, uno studio 
promosso dal Parlamento e dal Ministero della Salute per valutare il rischio cardiovascolare in 
30.000 persone sane tra i 40 e gli 80 anni. “Il Fasi – ha sottolineato – si è mostrato 
immediatamente disponibile, sostenendo l’arruolamento dei partecipanti e confermandosi 
partner sensibile e attivo nella promozione della prevenzione”. 

Il Dott. Luciano Lozio, Direttore del Centro Studi di Farmacologia e Biofisica della Nutrizione, 
ha invece richiamato l’attenzione sull’infiammazione silente come causa principale di molte 
patologie. “Il vero segreto per restare in salute – ha dichiarato – è non iniziare il percorso della 
malattia. Per questo è essenziale agire preventivamente anche su squilibri invisibili, come lo 
stress ossidativo e la carenza di micronutrienti.” 

Durante l’evento sono intervenuti Stefano Passerini, Direttore del Settore Lavoro, Welfare e 
Capitale Umano di Assolombarda, e Giovanni Pagnacco, Presidente di Aldai – Federmanager 
Milano. Entrambi hanno ribadito l'importanza del ruolo sociale del sistema bilaterale e del 
contributo delle imprese allo sviluppo di un welfare sostenibile. “Esperienze come quella del 
Fasi testimoniano la capacità delle imprese di sostenere il potere d’acquisto dei dipendenti 
garantendo accesso a servizi essenziali senza costi aggiuntivi”, ha a?ermato Passerini. 
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Pagnacco ha invece evidenziato come “il Fasi rappresenti un’eccellenza, capace di a?iancare 
la classe manageriale nella promozione di uno stile di vita sano e produttivo, anche attraverso 
l’educazione alla prevenzione”. 

L’evento, destinato agli assistiti Fasi di Lombardia e Triveneto, ha registrato un’ampia 
partecipazione, con numerosi dirigenti presenti in sala e molti collegati da remoto. Un chiaro 
segnale dell’interesse verso un tema centrale per il benessere individuale e collettivo. 

Il Fasi, attraverso iniziative come questa, rinnova il proprio impegno nella promozione di una 
cultura della salute fondata sulla prevenzione, l’informazione e l’ascolto dei bisogni della 
dirigenza. 

Analoghi eventi si terranno, nei prossimi mesi, a Napoli, Torino e Roma. 
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