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CHE COS’E LO STUDIO CVRISK-IT

Il progetto CVRISK-IT rappresenta un’iniziativa di rilevanza nazionale, che coinvolge la Rete Cardiologica su scala
nazionale, con la partecipazione di 17 IRCCS (Istituti di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico) distribuiti sull'intero

territorio italiano, dal nord al sud, garantendo una copertura capillare e una rappresentativita unica per 1’intero paese.
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| PARTECGIPANTI CHE PASSANO ALLA FASE 2 SONO RANDOMIZZATI IN 4 GRUPPI:

Tre gruppi di intervento dove alla usual care si aggiungono
informazioni sul rischio CVD basate su:
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PHASE 1
Invitation to » Q‘
partncnpate I l' P —
L Very high CVD risk:
i g Treatment as usual

Ge.neral populajtio.n, 40-80y Informed consent: Collection of blood |nitial assessment with
without pre-existing CVD - study participation samples and SCOREZ2/SCORE2-OP
- biobanking e-questionnaires \ & \
- linkage with EHRs ‘Low-to-moderate or ‘h|gh CVD risk

e Consenso informato/Consenso trattamento dei dati personali
e Questionari per valutazione stili di vita
Fase I struttura: e Procedure standards per prelievo ematico e per Biobanca
e Piattaforma informatica di raccolta dati
e Calcolo del rischio SCORE 2/SCORE2-OP.
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e Randomizzazione del partecipante in uno dei bracci sperimentali

e Esecuzione di esami diagnostici imaging (eco-TSA e/o TAC
coronarica)

e Polygenic Risk Score (PRYS)

e Comunicazione del nuovo rischio cardiovascolare

e Rilascio del pacchetto di linee guida di prevenzione
cardiovascolare/intervento farmacologico

e Follow-up a 12 mesi CVriskdT
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