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Tumorl. Lattivita fisica puo abbattere i casi del 10%.

Smettere di fumare il 30. 1 vaccini proteggono fegato e utero
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Imalati aumentano e bisogna correre ai ripari. Ecco come e perché
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per prevenirlo
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TUMORI SONO [N SENSIBILE costante aumento,

che & da considerarsi in relazione alla vita sem-

pre piu lunga degli italiani, ai progressi dei si-

stemi di diagnosi precoce e alla loro estensione

ad ampie fasce di popolazione (screening onco-
logici), e alla persistenza di stili di vita dannosi, infe-
zioni, inquinamento ambientale. Inoltre nel nostro
Paese il numero complessivo dei cosiddetti cancer sur-
vivors (cioé chiunque abbia avuto nel corso della vita
una diagnosi di cancro) & progressivamente cresciu-
to: erano un milione e mezzo nel 1990, circa 3 milioni
nel 2013 ed & stimato che saranno 4 milioni e mezzo
nel 2020. Questo accade grazie ad unasignificativa di-
minuzione della mortalita per cancro registrata negli
ultimi 40 anni: -28% tra il 1980 e il 2012, ma anche
graziea un consistente prolungamento della sopravvi-
venza di pazienti con malattia metastatica per effetto
di sempre piu efficaci e innovative terapie mediche,
in particolare per alcuni dei tumori maggiormente dif-
fusi, come quelli del seno e del colon-retto. Infattiin di-
ciassette anni { 1990-2007 ) i pazienti che hanno supe-
ratoi 5 anni di sopravvivenza dalla diagnosi sono au-
mentati del 18% (uomini) e del 10% (donne). Questi
numeri rendono conto dell’enorme impatto delle pa-
tologie neoplastiche dal punto di vista sanitario, ma
anche del loro elevatissimo carico sociale. E impongo-
no un'agenda nuova: occorre ridurre l'impatto della
malattia eil suo peso assistenziale ma anche economi-
co, relativo all'impiego di risorse sempre piti imponen-
ti per contrastarne l'evoluzione.

Si sono registrati in questi ultimi anni incredibili
progressi nelle tecniche di diagnosi, nelle chirurgie
sempre piu limitate e conservative, nei trattamenti di
radioterapia mirati sempre piu precisi e meno gravati
da effetti collaterali o conseguenze a breve e medio
termine. Anche le terapie mediche - sia somministra-
te nella fase iniziale della malattia che a pazienti in
uno stadio pit avanzato - hanno contribuito a ridurre
le recidive e aumentato i tempi di sopravvivenza an-
che dei pazienti con metastasi, favorendo in molti ca-
siuna stabilizzazione e cronicizzazione della malattia
delladurata anche di anni.

Mai costirelativi all'innovazione e all'introduzione
in clinica dei nuovi farmaci anti-cancro (farmaci a ber-
saglio molecolare nella maggior parte mirati in base
alle caratteristiche genetiche del tumore e nuovissi-
mi e potentissimi immunoterapici da somministrare
un po’ a tutti i pazienti affetti da determinate neopla-
sie) sonodivenuti talmente elevati che negli Usa ésta-
toconiato un nuovo termine che descrive molto effica-
cemente questa situazione e cioé “Financial toxicity”,
ovvero la tossicita finanziaria di questi prodotti. Con
gli antitumorali che costano sempre di piu, i pazienti
rischiano di non avere piu accesso alle cure. La disponi-
bilita di nuove terapie sempre piu attive rischia cosi
paradossalmente di aggravare in maniera insosteni-
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Occupazione : ;Fumo

bile il carico sociale ed economi-

co di una massa crescente di per-
sone, che fortunatamente vivono
molto pit a lungo ma a costi inso-
stenibili anche per le economie pit
floride, e certamente per il nostro
paese. Diventa percio impellente ca-
pire come contenere questi costi, in-
nanzitutto aggredendo lamalattia ne-
gli stati iniziali migliorando gli scree-
ning per una diagnosi sempre pitu preco-
ce (prevenzione secondaria). Su questo

il nostro Paese & in chiaro-scuro, con risul-

tati estremamente differenti a livello geo-

grafico. Infatti, per quel che riguarda le patolo-

gie nelle quali & chiaramente dimostrato un van-
taggio dei test diagnostici e di screening - le neo-
plasie mammarie, del colon-retto e della cervice ute-
rina-irisultati sono molto buoni e positivi sia in termi-
ni di estensione effettiva degli inviti che di adesione
agli stessi in tutte le regioni del Nord ed in qualche re-
gione del Centro Italia, mentre sono addirittura disa-
strosi in altre regioni del Centro ed in tutte le regioni
meridionali. Non & prevedibile, per quanto auspicato,
che in breve tempo questi risultati possano essere ri-
baltati in assenza di unimpegnoserio di tuttele regio-
ni ediun forte coordinamento governativo.

Ma oggi pit che mai I'agenda di tutti deve essere
quella che porta alla riduzione del carico di malattia,
attraverso la prevenzione primaria intesa come la ri-
mozione di tutte le cause modificabili che stanno alla o
base del processo di sviluppo e diffusione dei tumori.
Infatti se alcuni fattori di rischio non sono modificabi-
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la tendenza alla crescita incontrollata
dei casi di tumore. Le ultime conferme
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prestigiosa rivista scientifica JA-
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la mortalita per 13 forme diverse

- di tumeore: con una riduzione che
sistimatrail 10 eil 42%. A questo

si aggiungono i risultati di un'altra
indagine che ha scoperto una forte
riduzione del rischio per tumori del
sistema digestivo - valutabile intorno
al 37% - correlata con l'attivita fisica.
Sono risultati in-
credibili e certa-
mente di gran
lunga superiori
rispetto aqualsia-
si piu potente mez-

20 te- rapeutico. E si spiegano col fatto che I'atti-
vita fisica e lo sport rafforzano la funzione immune,
diminuiscono i fattori infiammatori, fattori metaboli-
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ci come la riduzione della resistenza all'insulina, e di Obesita
alcuni ormoni sessuali circolanti, .
Se noi aggiungiamo all'attivita fisica anche la ridu- Dieta

zione degli effetti dannosi del tabagismo (possibile di- sdcl af:fj i
minuzione del 30% della mortalita per cancro e non avariiura
solo per neoplasie polmonari), dell’abuso di alcol, dei

A vaccini che proteggono dalle neoplasie ad eziologia in-

Q‘,\ fettiva (virus epatite B e Ced HPV, per i tumori del col-

/Q) lo dell'utero e della testa-collo), di una corretta ali-
% mentazione e del mantenimento di un corretto peso Alcol

corporeo, la correzionedi fattori ambientali e lavorati-

= vi, ci rendiamo conto che si aprono scenari impensabi-
Y 6,‘1, li per la lotta contro il cancro. Certo i risultati non po-
%ﬁx tranno essere ottenuti in pochi mesi o alcuni anni; oc-

corre pertanto una visione strategica di largo respi-
To che sviluppi programmi che possono realizzar-
si e avere effetti in un arco temporale molto lun-
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